
F PÁ®zÀ°è 
 
1. ªÀiÁ£ÀªÉÃvÀgÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼À ºÀÄlÖqÀV¹ 
«±ÀéªÀ£ÀÄ §jAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjAzÀ vÀÄA© ºÁPÀ É̄AzÉÃ 
F «±Á® ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EµÉÖ®è CzÀÄãvÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼À£ÀÄ  
¨sÀUÀªÀAvÀ ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀ£ÉÃ??? 
 
2. PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆÌlgÀÄUÀ¼ÀÄ, læPÀÄÌUÀ½AzÀ  
vÀÄA©gÀÄªÀ ºÁ¢©Ã¢UÀ¼À°è DUÀ¸À¢AzÀ ©zÀÝ  
zsÀÆ½£À PÀt ¨sÀÄ«AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÃ F PÁ®zÀ°è? 
 
3. ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀiÁV®è FUÀ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ¨sÀªÀ£ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©ªÉ, F PÁ®zÀ°è. 
 
4. ¨Á«AiÀÄ°è ¤ÃjzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
¥ÁvÁ¼À É̄ÆÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ F PÁ®zÀ°è. 
 
5. £ÀUÀgÀUÀ¼À°è J°èAzÀ J°èUÉÃ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 
PÀ¤µÀ× MAzÀÆªÀgÉ UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¨ÉÃPÀÄ F PÁ®zÀ°è. 
 
6. «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ d®ZÀgÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸ÀºÀd ªÀÄgÀt §®Ä C¥ÀgÀÆ¥À 
CªÀÅ G¹gÀÄUÀnÖ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ ªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ MzÁÝqÀÄvÀÛ  
PÀÆægÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ DºÁgÀªÁUÀ®Ä CPÁ°PÀ ¸ÁªÀ£Àß¥Àà¨ÉÃPÀÄ F PÁ®zÀ°è. 
 
7. DPÀ¼ÀÄ, JªÉÄä, ºÀA¢, MAmÉ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ gÀPÀÛ ªÀiÁA¸ÀUÀ½gÀÄªÀ ¥ÁætÂ¼À®èªÉÃ? 
ºÀµÀð, £ÉÆÃªÀÅ, ªÀiÁvÀÈªÁvÀì®å, ªÉÃzÀ£É CªÀÅUÀ½V®èªÉÃ? 
CªÀÅUÀ¼ÀÄ FAiÀÄÄªÀ ªÀÄjUÀ¼É®è ªÀiÁ£ÀªÀjUÉÃ ¸ÉÃjªÉ F PÁ®zÀ°è. 
 
8. F ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ ¸ÀºÀd ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ CªÀPÁ±ÀªÀÇ E®è 
ªÀiÁ£ÀªÀjAzÀ É̄Ã DUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ PÀÈvÀPÀ UÀ¨sÀðzÁ£À F PÁ®zÀ°è. 
 
9. F ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ «Äw«ÄÃj ¨É¼ÉAiÀÄÄwgÀÄªÀ  
ªÀiÁ£ÀªÀ eÁwUÉ ªÀiÁA¸À, ºÁ®Ä, GuÉÚ, ZÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄ 
«±ÉÃµÀªÁV vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ AiÀiÁAwæPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ -F PÁ®zÀ°è. 
 
10. F fÃªÀgÁ²UÀ¼À ºÁ°£À GvÀàwÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ DºÁgÀPÁÌV CªÀÅUÀ¼À PÀUÉÆÎ É̄ £ÀqÉ¹ ªÀÄÄ¢vÀ£ÀzÀ  
¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄÄQÛ ¥ÀæzÁ¤¹zÉÀ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ® F PÁ®zÀ°è. 
 
11. PÉÆÃ½, ¨ÁvÀÄ, lQð ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥ÀQëUÀ½UÉ  
¤«Äj ¤®è®Æ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÜ¼À«®è; CªÀÅUÀ¼À fÃªÀ£ÁªÀ¢ü CvÀå®à. 
ªÉÆmÉÖAiÀÄ GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 
CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁA¸À ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ DºÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ F PÁ®zÀ°è. 
 
 



12. »AzÉÆªÉÄä ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArzÀÝ zÀlÖ CgÀtåUÀ¼À ¸ÀÄ½ªÉÃ FV®è 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ G¥À¨sÉÆÃUÀPÁÌV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄ DPÀæ«Ä¹PÉÆArªÉ  
PÁ¦ü nÃ ºÀtÂÚ£À vÉÆÃlUÀ¼ÀÄ F PÁ®zÀ°è. 
 
13. s̈ÀÄ«AiÀÄ ªÉÄÃ°£À £É®ªÉ®è ªÀiÁ£ÀªÀ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ. 
ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ¥ÀæzÀ²ð¸À É̄AzÀÄ £ÁªÀÅ ¸ÁÜ¦¹gÀÀÄªÀ ªÀÄÈUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è  
ªÀiÁvÀæªÉÃ gÀPÀëuÉ EvÀgÀ fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ F PÁ®zÀ°è. 
 
14. À̧¥ÀÛ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À° ¸ÉéÃZÉÒAiÀiÁV, ºÁAiÀiÁV UÀÄA¥ÁV «ºÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÁzsÀÄ w«ÄAUÀ®UÀ¼ÀÄ  
ªÀiÁA¸ÀPÁÌV PÉÆ®è®Ä ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÃ¢¹ ¸ÉÆáÃn¸ÀÄªÀ  
Fn Që¥ÀtÂUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀð£Á±ÀzÀ CAa£À°èªÉ F PÁ®zÀ°è. 
 
15. £À¢UÀ¼É®è ¸ÀAUÀªÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝªÀÅ ¸ÁUÀgÀzÀ°è MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è 
CªÀÅUÀ¼À ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV  
¤«Äð¸À¯ÁzÀ d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼À°è F PÁ®zÀ°è. 
 
16. ºÀ®ªÀÅ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¢£À¤vÀåzÀ §¼ÀPÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß  
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ EAzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÁUÀgÀzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß  
C¥À®ªÀtÂÃPÀj¹ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ F PÁ®zÀ°è. 
 
17. gÁd¤ÃwdÕgÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄAvÉ «Äw ¨ÉÃQ®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ d£À¸ÀASÁå ¸ÉÆáÃlPÉÌ. 
DzÀgÉ fgÁ¥sÉ, D£É, PÁqÉªÉÄäUÀ¼ÀAxÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÈUÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄArlÄÖ PÉÆ®è¯ÁUÀÄvÀÛzÉ F PÁ®zÀ°è. 
 
18. "CµÀÖ¥ÀÅvÀæ ¸Ë¨sÁUÀågÀ¸ÀÄÛ", "ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉÃUÀ ºÉvÀÄÛ PÉÆr"  
£ÀÆvÀ£À ªÀzsÀÆªÀgÀjUÉ »ÃUÉAzÀÄ D²ÃªÀð¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ GavÀªÉÃ F PÁ®zÀ°è? 
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ, MAzÉÃ ªÀÄUÀÄ ¸ÁPÉAzÀÄ ¸ÀAvÁ£À ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼É®èjUÉ 
«®¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆªÀiÁvÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ!  
 
Kannada translation of 

Dr. Katta Murty's " I kAlaMlO"  
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